MENU STANDARD SIS SCUOLA PRIMARIA “NAZARIO SAURO”

Via Commerciale 167/3
34134 Trieste
focusfoodlab@gmail.com
+390402410123

SETTIMANA dal 11.09 SETTIMANA dal 18.09 SETTIMANA dal 25.09 SETTIMANA dal 02.10 SETTIMANA dal 09.10 SETTIMANA dal 16.10
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
RISO AL POMODORO PASTA "MAMMAROSA” RISO AL BURRO E PARMIGIANO PASTA AL POMODORO GNOCCHI Al FORMAGGI
RICOTTA BRESAOLA STRACCHINO LATTERIA PROSCIUTTO COTTO
INSALATA MISTA RADICCHIO ROSSO VALERIANA RUCOLA E MAIS INSALATINA
FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO
PANE PANE PANE PANE PANE
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI
BRODO VEGETALE CREMA DI CAROTE E PATATE BRODO VEGETALE CREMA DI ZUCCHINE BR&D)(,\? ;’/ESTEIL’/}\LE
CON PASTINA CON CROSTINI CON PASTINA CON CROSTINI TORTING Dl o N RMAGGIO
POLLO Al FERRI CROCCHETTE DI POLLO FRITTATA ARROSTO DI MAIALE |
BIETE PATATE AL FORNO FAGIOLINI PATATE CHIPS RO
FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO vl
PANE PANE PANE PANE
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
RISO ALLO ZAFFERANO | PASTA, PANNA E PROSCIUTTO PIZZA PASTA E CECI PIZZA RISO GIALLO CON PISELLI
POLPETTE AL SUGO TACCHINO SALUME CAROTE GRATTUGIATE MONTASIO CAROTE GRATTUGIATE POLLO SALUME
PUREA DI PATATE RUCOLA BUDINO MISTICANZA YOGURT RADICCHIO E MAIS
PANE PANE PANE SUCCO PANE SUCCO
FRUTTO YOGURT PANE PANE
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
GNOCCH'B':LSIFL%%ODORO E CRESPEE'-SAPIC,\?ANCIR'COTTA RISO CON BURRO E PARMIGIANO| PASTA IN ROSSO CON POLPETTE LASAGNA ALLA BOLOGNESE PASTA AL RAGU'
MapoASO A NPT TACCHINO FESA (PIATTO UNICO) (PIATTO UNICO) (PIATTO UNICO)
. MISTICANZA CAVOLFIORE FAGIOLI IN UMIDO VERDURE GRIGLIATE
MISTICANZA CAROTE ALL'OLIO
FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO
FRUTTO FRUTTO PANE PANE PANE PANE
PANE PANE
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
PASTA AL TONNO PASTA AL PESTO PASTA CON SGOMBRO TORTELLINI BURRO E SALVIA PASTA PANNA E SALMONE PASTA ALLE ZUCCHINE
(PIATTO UNICO) BASTONCINI DI MERLUZZO (PIATTO UNICO) PESCE AL FORNO MOZZARELLA pEsCr o LLE ZUCCHINE Ve
SPINACI AL BURRO PATATE AL FORNO CAROTE ALL'OLIO PISELLI POMODORINI Fomeno
STRUDEL DI MELE MUFFIN CRESPELLA BISCOTTO CRESPELLA CheioN,
PANE PANE PANE PANE PANE
PANE
FOCUS SRL
STANDARD


mailto:focusfoodlab@gmail.com

MENU NO LATTE SIS SCUOLA PRIMARIA “NAZARIO SAURO”

SPINACI ALL'OLIO
DOLCE NO LATTE
PANE NO LATTE

PATATE AL FORNO
DOLCE NO LATTE
PANE NO LATTE

DOLCE NO LATTE
PANE NO LATTE

DOLCE NO LATTE
PANE NO LATTE

SETTIMANA dal 11.09 SETTIMANA dal 18.09 SETTIMANA dal 25.09 SETTIMANA dal 02.10 SETTIMANA dal 09.10 SETTIMANA dal 16.10
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
RISO AL POMODORO PASTAAL POMODORO RISO AL POMODORO PASTA AL POMODORO | GNOCCHI AL POMODORO
SALUME BRESAOLA SALUME SALUME PROSCIUTTO COTTO
INSALATA MISTA RADICCHIO ROSSO VALERIANA RUCOLA E MAIS INSALATINA
FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO
PANE NO LATTE PANE NO LATTE PANE NO LATTE PANE NO LATTE PANE NO LATTE
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI
BRODO VEGETALE CREMA DI CAROTE E PATATE BRODO VEGETALE CREMA DI ZUCCHINE BRggﬁ XESELQLE
CON PASTINA CON CROSTINI NO LATTE CON PASTINA CON CROSTINI RO PASTINA &
POLLO Al FERRI BOCCONCINI DI POLLO FRITTATA ARROSTO DI MAIALE e aon
BIETE PATATE AL FORNO FAGIOLINI PATATE CHIPS RO
FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO PANE O e
PANE NO LATTE PANE NO LATTE PANE NO LATTE PANE NO LATTE
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
RISO ALLO ZAFFERANO PAETFf\F’{ong:SE’TOgO PIZZA ROSSA AL PROSCIUTTO PASTA E CECI Af 'gégggﬁ?@o RISO GIALLO CON PISELLI
POLPETTE AL SUGO AR CAROTE GRATTUGIATE SALUME ARSI O e POLLO SALUME
PATATE LESSE DOLCE NO LATTE MISTICANZA RADICCHIO E MAIS
RUCOLA DOLCE NO LATTE
PANE NO LATTE AN NS ATTE PANE NO LATTE SUCCO AT SUCCO
FRUTTO e O LATE PANE NO LATTE PANE NO LATTE
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
GNOCCH:B’;LSIFL?C'\:')ODORO E PASTA AL POMODORO RISO AL POMODORO PASTA IN ROSSO CON POLPETTE PASTA AL RAGU' PASTA AL RAGU'
NIV HAMURGER TACCHINO FESA (PIATTO UNICO) (PIATTO UNICO) (PIATTO UNICO)
e A CAROTE ALL'OLIO MISTICANZA CAVOLFIORE FAGIOLI IN UMIDO VERDURE GRIGLIATE
ISTICAN. FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO
AL - PANE NO LATTE PANE NO LATTE PANE NO LATTE PANE NO LATTE PANE NO LATTE
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
PASTA AL TONNO PASTA E%’X;g“égDOR'N' PASTA CON SGOMBRO PASTA AL POMODORO PASTA AL SALMONE PASTA ALLE ZUCCHINE
(PIATTO UNICO) FILETOASIICO e (PIATTO UNICO) PESCE AL FORNO SALUME PESCE CON POMODORINI E
CAROTE ALL'OLIO PISELLI POMODORINI OLIVE
DOLCE NO LATTE FAGIOLINI

PANE NO LATTE

DOLCE NO LATTE
PANE NO LATTE

FOCUS SRL

Via Commerciale 167/3
34134 Trieste
focusfoodlab@gmail.com
+390402410123

NO LATTE


mailto:focusfoodlab@gmail.com

MENU IN BIANCO SIS SCUOLA PRIMARIA “NAZARIO SAURO”

SETTIMANA dal 11.09

SETTIMANA dal 18.09

SETTIMANA dal 25.09

SETTIMANA dal 02.10

SETTIMANA dal 09.10

SETTIMANA dal 16.10

LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
RISO IN BIANCO PASTA IN BIANCO RISO IN BIANCO PASTA IN BIANCO PASTA IN BIANCO
RICOTTA FORMAGGIO STRACCHINO LATTERIA FORMAGGIO
INSALATA MISTA RADICCHIO ROSSO VALERIANA RUCOLA INSALATINA
FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO
PANE PANE PANE PANE PANE
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI
BRODO VEGETALE BRODO VEGETALE CREMA DI ZUCCHINE BRODO VEGETALE
AN PASTA IN BIANCO oo pESE T CON CROSTINI CON PASTINA
POoLO AL PRI POLLO Al FERRI PO A, POLLO O TACCHINO POLLO Al FERRI
Aty VERDURA COTTA o, Al FERRI BROCCOLI
FRUTTO VERDURA COTTA FRUTTO
FRUTTO FRUTTO
e PANE vl FRUTTO PANE
PANE
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
RISO IN BIANCO PASTAIN BIANCO PASTAF%SI'V?EG'Q'S'ANCO PASTA IN BIANCO PASTAF%EA/?EG'QIS'ANCO RISO IN BIANCO
FORMAGGIO TACCHINO SALUME | caroro ool e MONTASIO CAROTE O ATE POLLO SALUME
PATATE LESSE RUCOLA Aiyalil MISTICANZA Apalil RADICCHIO
PANE PANE iyeh FRUTTO iyetl FRUTTO
FRUTTO FRUTTO PANE PANE
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
PASTA IN BIANCO PAIﬁ-ll-BAIAOI\lElOSO RISO IN BIANCO PASTA IN BIANCO PASTA O RISO IN BIANCO PASTA IN BIANCO
MOZZARELLA oL AN SRR TACCHINO FESA POLLO Al FERRI FORMAGGIO POLLO O TACCHINO Al FERRI
MISTICANZA e MISTICANZA CAVOLFIORE INSALATA VERDURE COTTE
FRUTTO Al FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO
PANE At PANE PANE PANE PANE
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
PASTA IN BIANCO PASTA IN BIANCO PASTAIN BIANCO PASTA O RISO IN BIANCO PASTA IN BIANCO PASTA IN BIANCO
FILETTO DI PESCE FILETTO DI PESCE FILETTO DI PESCE PESCE AL FORNO MOZZARELLA A AN
SPINACI ALL'OLIO PATATE LESSE CAROTE ALL'OLIO CAROTE BOLLITE LATTUGA e
FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO poloLn
PANE PANE PANE PANE PANE e
FOCUS SRL

Via Commerciale 167/3
34134 Trieste
focusfoodlab@gmail.com
+390402410123

BIANCO
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