MENU STANDARD SIS SCUOLA PRIMARIA “NAZARIO SAURO”

SETTIMANA dal 22.01

SETTIMANA dal 18.12

SETTIMANA dal 08.01

SETTIMANA dal 15.01

SETTIMANA dal 04,12 SETTIMANA dal 11,12
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
RISO AL POMODORO PASTA “MAMMAROSA” PASTA AL PESTO PASTA AL POMODORO GNOCCHI CON POMODORO
RISO AL BURRO E PARMIGIANO E BASILICO
RICOTTA INSALATA DI SPINACI, UOVO SODO B A PARMIGIA LATTERIA A
RADICCHIO ROSSO E MAIS BRESAOLA E GRANA MISTICANZA A RUCOLA E MAIS NG
FRUTTO FRUTTO FRUTTO v FRUTTO baciay
PANE PANE PANE PANE
PANE
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI
PASTA E FAGIOLI BRODO VEGETALE MINESTRA DI LENTICCHIE E BRODO VEGETALE PASSATA DI VERDURE E LEGUMI BRggg XESTELIZLE
CON PASTINA POMODORO AL ROSMARINO CON PASTINA CON CROSTINI
BOCCC?A";{%%'NDE' EQCB?”NO FRITTATA POLPETTE CROCCHETTE DI POLLO POLPETTE TORTINO DI EQ{D"\CTCEOEIFORMAGG'O
TN S BIETE BROCCOLI PISELLI PATATE CHIPS RO,
iyl FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO vl
PANE PANE PANE PANE
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
PiZZA STRACGHING PizZA STRACOETTI DI POLIG PizZA
MENU' SPECIALE CAROTE GRATTUGIATE CAROTE GRATTUGIATE CAROTE GRATTUGIATE
' POMODORINI INSALATA DI FAGIOLINI
SAN NICOLO YOGURT SUCCO BUDINO
PANE SUCCO PANE YOGURT PANE
PANE PANE
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
CRS?)%%I?\IIEQIALA RISO ALLO ZAFFERANO LASAGNA CON ZUCCHINE GNOCCHI AL RAGU' TORTELLINI, PANNA E PROSCIUTTO|  LASAGNA ALLA BOLOGNESE
oL TRRRI COTOLETTA DI POLLO HAMBURGER (PIATTO UNICO) FRITTATA (PIATTO UNICO)
e PATATE CHIPS VERDURE GRIGLIATE CAVOLFIORE GRATIN CAROTE ALL'OLIO FAGIOLI IN UMIDO
oo FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO
PANE PANE PANE PANE PANE
PANE
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
GNOCCHI DI ZUCCA,
BURRO E SALVIA gﬁé‘Trngamlél EMSE";LL'\L"S?(E PQISATTAT’%LUTI\%(@O RISO E LENTICCHIE IN ROSSO
BASTONCINI DI MERLUZZO MENU' SPECIALE PR DR (PIATTO LNICO) PESCE AL FORNO
PISELLI NATALE CAPONATA DI VERDURE
BISCOTTO MUFFIN
BISCOTTO ok i CROSTATA
PANE PANE
FOCUS SRL
- Via Commerciale 167/3 STANDARD
34134 Trieste
focusfoodlab@gmail.com
. +390402410123




MENU NO LATTE SIS SCUOLA PRIMARIA “NAZARIO SAURO”

SETTIMANA dal 22.01

SETTIMANA dal 18.12

SETTIMANA dal 08.01

SETTIMANA dal 15.01

PANE ALL'OLIO

SETTIMANA dal 04.12 SETTIMANA dal TT.12
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
RISO AL POMODORO | PASTA AL POMODORO E BASILICO PASTA AL PESTO PASTA AL POMODORO | GNOCCHI CON POMODORO
RISO AL POMODORO E BASILICO
SALUME INSALATA DI SPINACI, UOVO SODO N YA A SALUME rvigvaviod
RADICCHIO ROSSO E MAIS BRESAOLA E LIMONE MISTICANZA RUCOLA E MAIS
FRUTTO LATTUGHINO
FRUTTO FRUTTO FRUTTO PANE ALL'OLIO FRUTTO frucHD
PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALLOLIO
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI
BRODO VEGETALE
PASTA E FAGIOLI BRODO VEGETALE MINESTRA DI LENTICCHIE E BRODO VEGETALE PASSA&%&,\EATDURE CON PASTINA
CON PASTINA POMODORO AL ROSMARINO CON PASTINA TORTINO DI PATATE
BOCCONCINI DI TACCHINO CON CROSTINI NO LATTE
FRITTATA POLPETTE POLLO Al FERRI E PROSCIUTTO
CAROTINE BABY POLPETTE
BIETE BROCCOLI PISELLI BROCCOLI
FRUTTO PATATE CHIPS
PANE ALLOLIO FRUTTO FRUTTO FRUTTO KA FRUTTO
PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALLOLIO PANE ALL'OLIO
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
. PIZZA ROSSA AL PROSCIUTTO PASTA E CECI PIZZA ROSSA AL PROSCIUTTO FARRO CON VERDURE PIZZA ROSSA
MENU' SPECIALE e RS, STRACCHINO e RS, STRACCETTI DI POLLO AL PROSCIUTTO
SAN NICOLO' POMODORINI INSALATA DI FAGIOLINI CAROTE GRATTUGIATE
DOLCE NO LATTE DOLCE NO LATTE
NO LATTE ANE ALLGLIO SUCCO SANE ALL'OLIO DOLCE NO LATTE DOLCE NO LATTE
PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
PASTA CON POMODORINI RISO ALLO ZAFFERANO LASAGNA CON ZUCCHINE GNOCCHI AL RAGU' PASTA C?gc%i?,fg'UTTo E PASTA AL RAGU'
POLLO Al FERRI POLLO Al FERRI HAMBURGER (PIATTO UNICO) POCHINE (PIATTO UNICO)
FAGIOLINI PATATE CHIPS VERDURE GRIGLIATE CAVOLFIORE GRATIN NO LATTE CAROYE MLLOLIO FAGIOLI IN UMIDO
FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO Al FRUTTO
PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANEALLOLIO PANE ALL'OLIO
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
g’i‘%?gg%’,ﬁﬁﬁg PASTA, POMODORINI E SALMONE PASTA AL TONNO RISO E LENTICCHIE
L Eore R o0 MENU' SPECIALE FILETTO DI PESCE (PIATTO UNICO) IN ROSSO
e NATALE PATATE CHIPS SPINACI PESCE AL FORNO
boLemetl e NO LATTE DOLCE NO LATTE MUFFIN NO LATTE CAPONATA DI VERDURE
PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO DOLCE NO LATTE

PANE ALL'OLIO

FOCUS SRL

Via Commerciale 167/3
34134 Trieste
focusfoodlab@gmail.com
+390402410123

NO LATTE




MENU NO MAIALE SIS SCUOLA PRIMARIA “NAZARIO SAURO”

SETTIMANA dal 22.01

SETTIMANA dal 11.12

SETTIMANA dal 18.12

SETTIMANA dal 08.01

SETTIMANA dal 15.01

SETTIMANA dal 04.12
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
RISO AL POMODORO PASTA “MAMMAROSA" PASTA AL PESTO PASTA AL POMODORO GNOCCHI CON POMODORO
RISO AL BURRO E PARMIGIANO E BASILICO
RICOTTA INSALATA DI SPINACI, UOVO SODO AR Ak L G LATTERIA oA
RADICCHIO ROSSO E MAIS BRESAOLA E GRANA MISTICANZA RUCOLA E MAIS
FRUTTO LATTUGHINO
FRUTTO FRUTTO FRUTTO PANE ALLOLIO FRUTTO iy
PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI
PASTA E FAGIOLI BRODO VEGETALE MINESTRA DI LENTICCHIE E BRODO VEGETALE PASSATA DI VERDURE E LEGUMI BRggﬁ ;’ESTEILQLE
BOCOONGINI Dl OB HING CON PASTINA POMODORO AL ROSMARINO CON PASTINA CON CROSTINI TORTING Dy PAT e b FORMAGGIO
FRITTATA POLPETTE DI MANZO CROCCHETTE DI POLLO POLPETTE DI MANZO
CAROTINE BABY BROCCOLI
OTINES BIETE BROCCOLI PISELLI PATATE CHIPS RO,
PANE ALL'OLIO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO PANE ALL'OLIO
PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
PASTA E CECI FARRO CON VERDURE
. PIZZA PIZZA PIZZA
MENU' SPECIALE CAROTE ORa T UGIATE STRACCHINO CAROTE ORa T UGIATE STRACCETTI DI POLLO CAROTE CRATTUGIATE
SAN NICOLO POMODORINI INSALATA DI FAGIOLINI
NO MAIALE PAI\T g SIEJLB(;LIO SUCCO PAN?EUASI:_CI;_%LIO YOGURT PANBEUEIl'I\_I‘(())LIO
PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
CRFE%F';EEL,\‘LTE@&LA RISO ALLO ZAFFERANO LASAGNA CON ZUCCHINE GNOCCHI AL RAGU' DIMANZO | TORTELLINI, PANNA E ZUCCHINE | WASAGNA ALL,\AA E,\‘OZLgGNESE soLo
NN AL COTOLETTA DI POLLO HAMBURGER DI MANZO (PIATTO UNICO) FRITTATA (PIATTO UNICO)
PATATE CHIPS VERDURE GRIGLIATE CAVOLFIORE GRATIN CAROTE ALL'OLIO
FAGIOLINI FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FAGIOL! IN UMIDO
FRUTTO . ( . , FRUTTO
PANE ALLOLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO PANE ALLOLIO
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
GNOCCHI DI ZUCCA,
BURRO E SALVIA . PASTA, PANNA E SALMONE PASTA AL TONNO RISO E LENTICCHIE IN ROSSO
MENU' SPECIALE BASTONCINI DI MERLUZZO (PIATTO UNICO)
BASTONCINI DI MERLUZZO PESCE AL FORNO
NATALE PUREA DI PATATE SPINACI
PISELLI CAPONATA DI VERDURE
NO MAIALE BISCOTTO MUFFIN
BISCOTTO PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO CROSTATA
PANE ALL'OLIO PANE ALL'OLIO

FOCUS SRL

Via Commerciale 167/3
34134 Trieste
focusfoodlab@gmail.com
+390402410123

NO MAIALE




MENU IN BIANCO SIS SCUOLA PRIMARIA “NAZARIO SAURO”

SETTIMANA dal 04.12 | SETTIMANA dal 11.12 | SETTIMANA dal 18.12 | SETTIMANA dal 08.01 | SETTIMANA dal 15.01 SETTIMANA dal 22.01
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
RISO IN BIANCO PASTA IN BIANCO PASTA IN BIANCO RISO IN BIANCO PASTA IN BIANCO PASTA IN BIANCO
RICOTTA INSALATA DI SPINACI FORMAGGIO MOZZARELLA LATTERIA RICOTTA
RADICCHIO ROSSO FORMAGGIO MISTICANZA E LATTUGHINO RUCOLA LATTUGHINO
FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO
PANE PANE PANE PANE PANE PANE
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI
PASTA IN BIANCO BRODO VEGETALE BRODO VEGETALE PASSATA DI VERDURE E BRODO VEGETALE
BRODO CON PASTINA LEGUMI CON PASTINA
BOCCONCINI DI TACCHI- CON PASTINA CON PASTINA
POLLO Al FERRI CON CROSTINI FORMAGGIO
NO POLLO Al FERRI POLLO Al FERRI
BROCCOLI POLLO Al FERRI INSALATA DI PATATE
CAROTINE BABY BIETE PATATE LESSE
FRUTTO CAROTE LESSE FRUTTO
FRUTTO FRUTTO PANE FRUTTO FRUTTO PANE
PANE PANE PANE
PANE
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
RISO IN BIANCO RISO IN BIANCO PASTA IN BIANCO RISO IN BIANCO RISO IN BIANCO RISO IN BIANCO
POLLO Al FERRI FORMAGGIO STRACCHINO FORMAGGIO STRACCETTI DI POLLO FORMAGGIO
SPINACI CAROTE FOGLIE CAROTE INSALATA DI FAGIOLINI CAROTE
FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO
PANE PANE PANE PANE PANE PANE
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
PASTA IN BIANCO PASTA IN BIANCO PASTA IN BIANCO

PASTA IN BIANCO
POLLO Al FERRI

RISO IN BIANCO
POLLO Al FERRI

RISO IN BIANCO
POLLO Al FERRI

POLLO Al FERRI

POLLO Al FERRI
CAROTE ALL'OLIO

POLLO Al FERRI
ZUCCHINE LESSE

FAGIOLINI ZUCCHINE BOLLITE ZUCCHINE LESSATE CAVOLFIORE BOLLITO

FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO FRUTTO
PANE PANE PANE PANE PANE PANE

VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

PASTA IN BIANCO
FILETTO DI PESCE
PATATE LESSE
FRUTTO
PANE

PASTA IN BIANCO
FILETTO DI PESCE
VERDURE COTTE
FRUTTO
PANE

PASTAIN BIANCO
FILETTO DI PESCE
PATATE LESSE
FRUTTO
PANE

PASTA IN BIANCO
FILETTO DI PESCE
SPINACI
FRUTTO
PANE

RISO IN BIANCO
PESCE AL FORNO
PATATE LESSE
FRUTTO
PANE

FOCUS SRL

Via Commerciale 167/3
34134 Trieste
focusfoodlab@gmail.com
+390402410123

BIANCO




